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- gesund  und fit bis 100 - 
 

 
90 % aller Krankheiten (Infekte, Allergien, Krebs und sogar einige 
Herz-Kreislauferkrankungen) entstehen durch eine Störung des 
Immunsystem. Deswegen richtet Frau Dr. Sommer ihr 
Augenmerk  sehr stark auf das Abwehrsystem ihrer Patienten. Ihr 
neustes Buch „Immunfit forever“ ist ein Buch für den Nicht-
Mediziner, frei von medizinischen Fachausdrücken und mit 
zahlreichen Tests zur Bestimmung des Immunsystems, des 
Stresswertes, des wahren Alters und des Säurewertes. In ihrem 
Multimedia-Vortrag zeigt Frau Dr. Sommer was das 
Immunsystem ist, wie man es messen kann und wie man es ganz 
einfach stärken kann. Auch während des Vortrages legt Frau Dr. 
Sommer großen Wert ohne medizinische Fachausdrücke 
auszukommen, damit auch der Nichtmediziner alles versteht. Der 
Zuschauer bekommt nicht nur zahlreiche Tipps zur Stärkung 
seiner Abwehrkräfte, sondern erlebt die faszinierende Welt des 
Immunsystems durch zahlreiche Abbildungen und phantastische 
elektronenmikroskopische Aufnahmen auch  besonders plastisch.    
 
 
 

Frau Dr. Sommer wurde in dem kleinen Städtchen Haiger 
geboren. Schon als Kind wollte sie Ärztin werden. In einer 
Naturheilpraxis erfuhr sie durch die komplementäre Medizin 
(Kombination von Schulmedizin und Naturheilverfahren), welch 
phantastische Möglichkeiten es gibt, die Gesundheit der 
Menschen zu stärken und Krankheiten zu heilen. Während ihrer 
Arbeit unter Professor Dr. G. Uhlenbruck am Institut für 
Immunbiologie zu Köln verstärkte sich ihre Faszination für die 
Naturheiltherapie, und sie erkannte die große  Bedeutung des 
Immunsystems als das vielleicht wichtigste Organ unseres 
Körpers. Heute hat sie die ärztliche Leitung einer großen 
Naturheilklinik und ist durch zahlreiche Fernsehauftritte bekannt. 
 


