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Stubenhocker,
bewegt euch mal wieder!

        Laufen belebt Körper und Geist und ist wich g für die geis ge und 
       körperliche Entwicklung unserer Kinder. 

Laufen mit Kindern und Jugendlichen
        Wir bieten Lau urse für Kinder und Jugendliche im Alter 
        von 7 bis 18 Jahren an.
  
       Die Laufschule Schri  für Schri  unter der Leitung von 
       Dipl. Lau herapeu n Inge Umbach möchte auch ihrem
       Kind mehr Lebensqualität, Selbstvertrauen sowie gute
       Fitness mit auf den Weg geben.

       Neuer Laufkurs vom: 14.03.2009 bis zum 30.06.2009
       Treffpunkt: Laufoase der Laufschule Schritt für Schritt
       in Ellscheid.

Neuer Laufkurs vom: 
14.03.2009 bis zum 30.06.2009

Dipl. Lau herapeu n Inge Umbach
Birkenweg 3 • 54552 Ellscheid • Tel.: 0 65 73 - 99 19 0 • www.lernelaufen.de

Infos und Anmeldung:  Inge Umbach • Dipl. Lauftherapeutin
Tel.: 0 65 73 - 99 19 0 • info@lernelaufen.de • www.lernelaufen.de

Wir laden ein zu einem Fachvortrag 
mit Frau Dr. med. Petra Sommer, Bad Sobernheim 
am Samstag, 2. Juli 2011 in der Laufoase Ellscheid

Thema:

Lehmtherapie und seine Wirkung
Programm:
16.00 Uhr  gesundheitsorientiertes Laufen 
 in  verschiedenen Gruppen
18.00 Uhr Fachvortrag in Theorie und Praxis

Erleben sie mit uns die positiven Wirkungen von
Bewegung, Entspannung  und Entschlackung

Sensibilisieren sie ihren Körper und fühlen sich wohl bei uns!

Der Begriff Lehm wird geologisch 
als ein durch Verwitterung oder 
Umlagerung entstandenes Sedi-
ment beschrieben. Zu den Charak-
teristika des Lehms zählt seine 
Zusammensetzung aus sandigen 
und tonigen Bestandteilen. Die the-
rapeutische Wirkung des Lehms 
ist vermutlich auf die chemische 
Zusammensetzung, insbesondere 
auf die hohe Basizität, zurückzu-
führen. 
Sowohl das Lehmbad als auch 
das TerraSulbad führen zu einer 
intensiven Entgiftung und Ent-
schlackung. Dies kann man nicht 
nur subjektiv feststellen (man fühlt 
sich besser), sondern auch an den 
Blutwerten sehen (Harnsäure, Cho-
lesterinsäure usw. sinken) Durch 
die intensive Entsäuerung kommt 
es zu einer deutlichen Stimulierung 
des Immunsystems. 
Untersuchungen von Frau Dr. Pet-
ra Sommer zusammen mit Profes-

sor Dr. Uhlenbruck innerhalb einer  
Repräsentativen Studie haben 
gezeigt, dass es bereits nach 15 

Lehmanwendungen zu einer Ver-
doppelung bis Verdreifachung des 
Immunsystems kommt. Ω
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